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Wenn Essen krank macht: Vortrag in
Giesenkirchen

(ri) Viele Deutsche leiden regelmäßig nach dem Essen unter quälenden Beschwerden wie Völlegefühl,
Blähbauch, Magendrücken und Darmkrämpfe. Untersuchungen ergaben, dass Verdauungsbeschwerden in
vielen Fällen durch eine Fehlfunktion des Verdauungssystems entstehen, erklärt der Mönchengladbacher
Heilpraktiker Günter Brück. Was die Naturheilkunde dagegen aufzubieten hat, will Brück in einem Vortrag
am Donnerstag, 3. Februar, 19.30 Uhr, im Gesundheitsforum Giesenkirchen (Jugendheim Nesselrodestraße)
erläutern.
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